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Isolatieverpleging op de Kinderafdeling

Uw kind is zojuist opgenomen in een isolatiekamer. Dit is
noodzakelijk omdat uw kind een besmettelijke bacterie of virus bij
zich draagt of omdat een vermoeden hierop bestaat. Graag willen wij
u informeren over wat isolatie inhoudt en wat dit voor u en uw kind
betekent.

Wat is isolatie?

Isolatie is niets anders dan het nemen van een aantal extra
maatregelen, om te zorgen dat de bacterie of het virus, die de infectie
veroorzaakt, zich niet verder verspreidt. Een van de maatregelen is
dat uw kind op een éénpersoonskamer wordt verpleegd. Het is de
bedoeling dat uw kind deze kamer niet verlaat. Dus ook niet naar de
speelkamer gaat. Ook mogen de deuren naar de gang niet
openstaan. Moet uw kind voor onderzoek of operatie de kamer
verlaten dan worden extra maatregelen genomen.
Verpleegkundigen, artsen en andere hulpverleners dragen, zolang zij
op de kamer zijn, een schort, handschoenen en soms een
beschermend mondneusmasker. Dit wordt gedaan om te voorkomen
dat de besmetting wordt overgedragen op andere patiénten. Door
hun ziekte zijn zij dikwijls extra vatbaar voor infecties. Bij het verlaten
van de kamer worden de handschoenen en het schort uitgetrokken
en de handen gedesinfecteerd.

Isolatiekaart

Op de isolatiekaart is met behulp van pictogrammen aangegeven,
welke maatregelen genomen moeten worden door personeel en
bezoek bij het betreden van de isolatieruimte. De gekleurde
isolatiekaart is bevestigd op de kamerdeur.
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Isolatieverpleging op de Kinderafdeling

Wat kunt u als ouder(s) / verzorger(s) doen?

U als ouder/verzorger kunt een aantal maatregelen treffen om te
voorkomen dat het virus of de bacterie van uw kind zich verder
verspreidt. Het is daarom belangrijk dat u zich houdt aan de volgende
regels:

Handendesinfectie

Door contact met uw kind kunt u drager worden van de bacterie of
het virus. Om verdere verspreiding te voorkomen is het erg belangrijk
dat u elke keer bij het verlaten van de kamer uw handen
desinfecteert. Zijn uw handen zichtbaar vuil dan deze eerst wassen
met water en zeep. Zeep en steriliumdispensers hangen naast de
wastafel aan de muur.

Bezoek aan anderen

Wilt u -behalve uw kind- ook nog andere patiénten bezoeken, doet u
dat dan vddérdat u naar uw kind gaat. Na het bezoeken van uw kind
wordt u verzocht het ziekenhuis meteen te verlaten.

Op de kamer blijven

Bent u op bezoek bij uw kind, ga dan niet van de kamer af als dit niet
echt nodig is. Heeft u vragen, druk dan op de bel (rode knop). Er
komt dan zo snel mogelijk een medewerker naar u toe.

Koffie en thee

U mag koffie en thee halen bij de ouderkamer op de volgende tijden:
09.30 - 11.00 uur

14.30 - 17.00 uur

19.30 - 21.00 uur

Voordat u koffie of thee inschenkt wilt u dan de informatie lezen, die
op de tafel ligt en de instructies opvolgen?
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Isolatieverpleging op de Kinderafdeling

Serviesgoed
U mag het serviesgoed op de kamer van uw kind laten staan. Het
serviesgoed wordt door de voedingsassistente opgehaald.

Vuile was
Neem de privéwas van uw kind in een gesloten zak mee naar huis.
Was bij voorkeur op een temperatuur van 60°C.

Speelgoed

Uw kind mag gerust eigen speelgoed op de kamer hebben. Dit
speelgoed moet dan wel op de kamer blijven. Ook kunt u altijd een
medewerker vragen om speelgoed voor uw kind uit de speelkamer
op te halen. Uw kind mag niet zelf naar de speelkamer gaan en iv.m.
de besmettelijkheid vragen wij ook u om daar niet naar toe te gaan.
Als u voor uw kind speelgoed van huis mee neemt, moet dit
naderhand, wanneer uw kind weer thuis is, goed worden schoon
gemaakt. Eventuele knuffels kunt u het beste op 60°C wassen. Laat
kinderen die op bezoek komen in het ziekenhuis niet met het
speelgoed van uw kind spelen.

Rooming-in
Als u wilt, kunt u gewoon bij uw kind op de kamer blijven slapen
(rooming-in). Houdt u zich dan wel aan bovenstaande regels.

Broertjes en zusjes

Broertjes en zusjes mogen op bezoek komen, maar tijdens dit bezoek
niet op de gang spelen. Ook zij moeten de handen altijd
desinfecteren bij het verlaten van de kamer. Door dit bezoek lopen zij
wel de kans de ziekte ook te krijgen.
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Isolatieverpleging op de Kinderafdeling

Bezoek

Het is verstandig dat alleen naaste familieleden uw kind bezoeken.
Broertjes en zusjes zijn welkom, maar vriendjes en vriendinnetjes
kunnen beter niet op bezoek komen.

Kinderen die zelf ziek zijn of die een flinke verkoudheid hebben,
mogen niet op bezoek komen op de afdeling B3.

Alle bezoekers moeten hun handen wassen of desinfecteren voordat
ze de kamer van uw kind verlaten. Dit geldt ook voor kinderen die op
bezoek komen.

Voor alle bezoekers geldt dat ze tijdens het bezoek de kamer van uw
kind niet (onnodig) mogen verlaten.

Pedagogisch medewerk(st)er

De pedagogisch medewerk(st)ers, die op de afdeling werkzaam zijn,
kunnen uw kind activiteiten aanbieden en kunnen u ondersteuning
geven in het omgaan met uw zieke kind.

Nog vragen?

We kunnen ons goed voorstellen dat geisoleerde verpleging voor u
en uw kind niet prettig is. Echter alleen op deze manier is het
mogelijk andere patiénten tegen een eventuele besmetting te
beschermen. Heeft u nog vragen over het geisoleerd verplegen, dan
kunt u die stellen aan een verpleegkundige of aan de behandelend
arts.
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