lJzerbelastingstest

De ijzerbelastingstest kan aanwijzingen geven over de mate
waarin ijzer in het lichaam wordt opgenomen. Een tekort aan
opname van ijzer kan een anemie (bloedarmoede)
veroorzaken. De test bestaat uit het toedienen van ijzer
(ijzertablet) en het meten van de ijzerhoeveelheid in het bloed

VOor en na inname.

U moet zich voor het onderzoek aan de volgende
voorschriften houden:

De dag voor het onderzoek:

Vanaf 22.00 uur mag u niets meer eten, drinken (behalve

water, thee zonder suiker en melk) of roken.

De dag van het onderzoek:
‘s Ochtends mag u nog steeds niet eten, drinken (behalve
water, thee zonder suiker en melk) en roken.

Bij het afnamelaboratorium

U komt op de afgesproken tijd met uw ponsplaatje en het
formulier naar het afnamelaboratorium in de polikliniek (begane
grond).

Meteen bij binnenkomst in de wachtkamer van het
afnamelaboratorium staat een pilaar met een labelprinter. Kies
op de labelprinter voor ‘Overige diensten’. Het linkerdisplay aan
de muur in de wachtruimte laat u weten wanneer het uw beurt

is om naar de balie te gaan.

Hoe gaat het onderzoek

Eerst wordt u geprikt voor bloedafname, waarna u vier pillen
ferrofumaraat (ijzer) krijgt. Daarna moet u twee uren wachten
(u mag nog steeds niet eten of drinken) waarna opnieuw bloed
wordt afgenomen (u kunt, als u in de buurt woont, tussentijds
naar huis). Hierna is de test afgelopen en mag u weer naar
huis.

Vragen?

Voor uw afspraak kunt u zich melden op het
Afnamelaboratorium.

Als u nog vragen heeft of verhinderd bent, kunt u zich wenden
tot: Klinisch Chemisch Laboratorium: tel (0512) 588 812

(afnamelaboratorium).
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