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\ Meest gestelde vragen novasurebehandeling

1. Wanneer kom ik in aanmerking voor een novasurebehandeling?

De novasurebehandeling is er voor vrouwen die langdurig klachten hebben rondom de
menstruatieperiode. Wanneer u heel heftig en veel langer dan normaal vloeit, last heeft van ernstig
bloedverlies gepaard gaand met hevige buikpijn, veel verbanden nodig heeft en vaak bang bent voor
doorlekken, dan kunt u met deze klachten bij ons terecht.

2. Kan de novasure behandeling altijd toegepast worden?

De novasurebehandeling wordt toegepast als er sprake is van een hormonale oorzaak van de
klachten. Wanneer er sprake is van een vleesboom of de oorzaak complexer ligt dan is deze methode
niet geschikt.

3. Hoe gebeurt de novasurebehandeling?
Bij de novasurebehandeling wordt het baarmoederslijmvlies weggebrand. Via onderstaande link
kunt u lezen en zien hoe dit in zijn werk gaat.
http://www.novasure.com/nl/irregular-period/novasure-endometrial-ablation/index.html|

4. Wat zijn de voordelen van een poliklinische behandeling?
In veel ziekenhuizen moeten vrouwen opgenomen worden voor de novasurebehandeling. Na de
goede resultaten van een pilot in 2009 doen de gynaecologen van Nij Smellinghe de
novasurebehandeling tegenwoordig poliklinisch. Het levert vrouwen namelijk veel voordelen op:
- U wordt sneller geholpen, omdat we voor de planning van de behandeling niet meer
afhankelijk zijn van uw menstruatiecyclus zijn. U hoeven dus niet onnodig lang te wachten
- de behandeling is veel patiéntvriendelijker, omdat alleen plaatselijke verdoving nodig is.
- U bent binnen twee uur weer thuis, want de ingreep duurt maar een paar minuten, waar
voorheen minimaal een dag opname nodig was met alle daarmee gepaard gaande
ongemakken (narcose, infuus, enz.)
- U heeft minder napijn van de poliklinische behandeling

5. Zijn errisico’s of nadelen aan een poliklinische novasurebehandeling?
Er zijn geen nadelen aan de poliklinische novasurebehandeling. Risico’s zijn minder ten opzichte van
de ingrepen, die op de operatiekamer worden verricht. Er is een heel klein risico (minder dan 1 %) dat
er een klein gaatje in de baarmoederwand ontstaat. De novasureprocedure kan dan niet opgestart
worden, dit is ter voorkoming van andere problemen. Als een gaatje in de baarmoederwand ontstaat
dan geneest dat in bijna alle gevallen spontaan.

6. Wat voel ik tijdens de novasurebehandeling?
Het is heel verschillend wat vrouwen voelen tijdens de behandeling. Soms voelen vrouwen wat lichte
krampen. Andere vrouwen hebben nergens last van. Wij zorgen dat de behandeling zo prettig
mogelijk voor u verloopt. Daarom is er naast de behandelend gynaecoloog altijd een verpleegkundige
bij de behandeling aanwezig die u persoonlijk begeleid en waaraan u, ook na afloop, vragen kunt
stellen.

7. Kom ik in de overgang door de novasurebehandeling?
Neen, alleen het baarmoederholteslijmvlies wordt verwijderd. De eierstokken worden niet geopereerd.
U blijft ook het gevoel van een cyclus houden alleen gaat u niet meer of maar heel weinig vloeien.
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8. Kan ik nog zwanger worden na de novasurebehandeling?
In principe zal het ontbreken van het baarmoederslijmvlies de innesteling van een bevrucht eicelletje
bemoeilijken. Maar een bevruchting wordt niet tegengegaan met de novasure. Deze procedure is
geen anticonceptiemethode.

9. Hoe regel ik een afspraak voor een novasurebehandeling ?
U gaat met uw klachten naar uw huisarts. Deze kan u afhankelijk van uw klachten doorverwijzen naar
de polikliniek van Nij Smellinghe. U heeft voor deze behandeling altijd een doorverwijzing nodig van
uw huisarts.

10. Is het vloeien na de behandeling meteen over?
Het vloeien is niet meteen na de behandeling gestopt. Over het algemeen blijft u nog drie tot vier
weken vloeien, waarbij het vloeien steeds minder wordt.

11. Hoe vindt de nacontrole plaats?
De nacontrole gebeurt na acht weken door uw eigen gynaecoloog. De controle-afspraak krijgt u na de
behandeling mee.
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